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SALAM!

Assalamulaikum warahmatullahi wabarakatuh
dan Salam Sejahtera,

Alhamdulillah, sama-sama kita memanjatkan
kesyukuran ke hadrat Allah SWT kerana dengan
limpah dan kurniaNya maka kami berjaya
berkhidmat sebagai pusat rawatan tradisional
dan komplementari dan terus berkhidmat bagi
tahun-tahun akan datang. 

Pada kesempatan ini, saya ingin mengucapkan
terima kasih kepada semua pesakit dan
pelanggan setia kami yang berterusan memberi
kepercayaan dan  sokongan kepada pusat
rawatan kami.
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Tentang Kami

Mesej Pengarah

Kenali Perawat

Etika perawat

Servis Kami

Servis lain

Pusat Rawatan

Hubungi Kami



Sahabat Resources atau lebih dikenali dengan
Sahabat Bekam dan Terapi Bintulu merupakan
syarikat milikan tunggal yang secara rasmi nya
didaftarkan pada 6hb Disember 2022 dibawah Ordinan  
Nama-nama Perniagaan (Bab 64). 

Sebelum didaftarkan secara rasmi, kami telah
bergerak secara mobile sejak tahun 2017 dengan
bertumpu dalam bidang rawatan urutan, bekam dan
ruqyah.

Setelah mempunyai pusat rawatan, kami mula
mengembangkan bidang rawatan. Daripada hanya
bekam, urutan dan ruqyah, kami menambah rawatan
fisioterapi, rawatan atur tulang, rawatan terapi jarum
(akupuntur), rawatan ibu selepas bersalin, rawatan
resdung dan refleksologi.

Seterusnya, Sahabat Resourses juga telah dilantik oleh
Jabatan Pembangunan Kemahiran Malaysia sebagai
Pusat Penilaian Amali yang menawarkan Sijil
Kemahiran Malaysia dan Diploma Kemahiran Malaysia. 

TENTANG
KAMI



MESEJ PENGARAH
Visi kami adalah untuk menjadi peneraju dalam bidang Perubatan
Tradisional dan Komplementari di Sarawak dan dapat melahirkan
lebih ramai perawat yang mahir dan terlatih. Kami juga berhasrat
untuk terus memberi perkhidmatan terbaik dan membantu
merawat lebih ramai pesakit. 



KENALI
PERAWAT/ STAF

BEng. (Hons) in Manufacturing Engineering
Dip. in Manufacturing Technology
Dip. Perubatan Tradisional Melayu

Msc in  Quality Management
BEng. (Hons) in Manufacturing Engineering

Dip. In Healthcare Management

Dip. In Physiotherapy

Bsc (Hons) in Physiotherapy

Semua Perawat/Terapi kami mempunyai pengalaman dalam
bidang masing-masing. Kami ikhlas dalam membantu segala
permasalahan yang datang ke Pusat Rawatan Kami dan
berjanji mengekalkan hubungan baik dengan pelanggan.
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Siti Nor
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Florance
Jane

Renang

Nabila

Pengarah/
Terapis

Pengurus/
Terapis

Assistant
Admin

Physiotherapist

Physiotherapist



KENALI
PERAWAT/ STAF

SKM Reflexology level 2
Experience 20 years

Experience 5 years

Dip. Perubatan Tradisional Melayu
DKM Urutan
SKM Urutan

Experience 10 years

Semua Perawat/Terapis kami mempunyai pengalaman
dalam bidang masing-masing. Kami ikhlas dalam
membantu segala permasalahan yang datang ke Pusat
Rawatan Kami dan berjanji mengekalkan hubungan baik
dengan pelanggan.

Rudy

Julia

Siti
Zubaidah

Alek
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 Terapis

Terapis

Terapis



ETIKA
PERAWAT

SENTIASA KEMAS DAN WANGI

MAMPU TERSENYUM WALAU KELETIHAN

MAMPU MERASAI DERITA PESAKIT

SENTIASA MENGGUNAKAN NADA SUARA LEMBUT

LIHAT PESAKIT DENGAN TEORI BONGKAH AIS

MENGHORMATI WALAU CADANGAN DITOLAK

MENDOAKAN KESIHATAN PESAKIT



RAWATAN
KAMI
BEKAM / HIJAMAH

URUTAN

Bekam adalah satu cara pengubatan yang disukai dan digalakkan oleh
Rasulullah SAW untuk umat Islam.  Tujuan Bekam adalah untuk
mengeluarkan darah yang mengandungi toksin yang merbahaya dari
badan melalui permukaan kulit. Inilah satu cara detosifikasi yang sesuai
dan selamat. Berbekam sangat berkesan untuk melegakan atau
menghapuskan kesakitan, memulihkan fungsi tubuh badan serta
memberi seribu harapan kepada pesakit untuk terus berikhtiar mendapat
rawatan.

URUTAN merupakan satu rawatan terapi tradisional yang berbentuk
sentuhan, usapan dan menekan bahagian tertentu bagi memberi sensasi
ketenangan dan mengurangkan rasa sakit dialami seseorang. Terdapat
pelbagai jenis urutan serta menggunakan bahan seperti minyak ketika
mengurut bagi membolehkan urutan dilakukan lebih berkesan. Urutan
bukan sahaja memberi ketenangan dan kelegaan tetapi ia membantu
memulihkan seseorang secara fizikal, mental dan rohani.



LAIN-LAIN
RAWATANFISIOTERAPI

Fisioterapi adalah pendekatan
komprehensif kepada penjagaan
kesihatan yang dijalankan oleh
jurupulih anggota berdedikasi untuk
membantu pesakit mengembalikan dan
memastikan setiap fungsi fizikal pesakit
berada pada tahap tinggi serta dapat
difungsikan dengan sebaik mungkin.

Perkhidmatan ini turut diberikan untuk
menangani masalah pernafasan
membabitkan paru-paru dan kahak,
kecederaan ketika bersukan, ligamen
terluka dan kecederaan otot, patah dan
terseliuh, ketidakupayaan seperti palsy
dan distrofi otot, masalah sakit sendi,
tulang belakang dan leher, persediaan
sebelum dan selepas pembedahan,
manipulasi tisu lembut serta
elektroterapi untuk mengurangkan
sakit, bengkak, selain mempercepatkan
proses penyembuhan.

ATUR TULANG
RAWATAN RESDUNG
RUQYAH 
FASHDU
RAWATAN SELEPAS
BERSALIN
SAUNA
BERTANGAS
BERTUNGKU
MANDI BUNGA



PUSAT
RAWATAN

BILIK RAWATAN 

BILIK SEMINAR 



HUBUNGI KAMI

019-3316357 - AHMAD
011-20654250 - ADMIN

sahabatbekamdanterapi@gmail.com
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