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PRAKATA

Segala puji bagi Allah SWT dan selawat dan salam ke atas junjungan
Rasulullah SAW, ahli keluarga baginda, dan para sahabatnya.

Penulis mengucapkan syukur ke hadrat Ilahi kerana memberikan
kekuatan kepada penulis untuk berkongsi pengetahuan daripada
pengkajian tentang amalan Islam harian yang berkaitan dengan
kehebatan doa dalam Islam.

Tulisan ini akan menfokuskan tentang beberapa perkara yang
berkaitan dengan lima himpunan doa selepas solat yang digarap
daripada al-Quran dan sunnah. Selain itu, terdapat juga perbincangan
adab berdoa dan hujah himpunan doa daripada sumber al-Quran dan
hadis.

Semua terjemahan al-Quran yang digunakan dalam buku ini
menggunakan terjemahan tafsir Ustaz Abdullah Basmeih (1999)
yang diterbitkan oleh Jabatan Perdana Menteri dengan sedikit
pengeditan daripada segi bahasa yang lebih terkini.

Manakala segala penggunaan hadis dalam perbincangan tentang
buku ini akan ditakhrijkan terlebih dahulu hadis sebagaimana kaedah
yang diketengahkan oleh Imam al-Nawawi (1983, 1998) dan pengkaji
hanya akan memilih hadis yang pernah dibukukan oleh mana-mana
imam hadis sebagai sebahagian daripada huraian tafsir.

Harapan penulis dengan tulisan ini dimanfaatkan oleh umat Islam
dalam memperkukuhkan amalan kerohanian setiap individu Muslim
agar mereka sentiasa dalam kerahmatan dan perlindungan Allah SWT.

Prof. Madya Dr. Kamarul Azmi Jasmi
Akademi Tamadun Islam

Universiti Teknologi Malaysia

2020
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HIMPUNAN AMALAN DOA
SELEPAS SOLAT

PENGENALAN

Himpunan doa selepas solat (HDSS) yang ingin dipersembahkan
dalam bab ini ialah penyenaraian lima HDSS yang digarap daripada
ayat al-Quran dan hadis yang akan dibincangkan kemudian dalam
bab yang ketiga. HDSS ini cuba menyenaraikan lima senarai doa yang
sederhana, pendek, dan panjang, tetapi seimbang maknanya untuk
setiap individu Muslim boleh menghafaz dan berdoa dengan makna
selepas melaksanakan solat.

Penulis juga menggunakan lafaz jamak berbanding mufrad sama ada
doa daripada sumber al-Quran dan hadis yang diambil. Hal ini kerana
dalam berdoa, ayat al-Quran atau hadis yang sudah diubah daripada lafaz
mufrad kepada jamak atau sebaliknya sudah tidak dianggap sebagai ayat
al-Quran atau hadis yang asal, tetapi menjadi satu doa yang diamalkan
ketika berdoa. Cara ini yang disuruh oleh Rasulullah SAW sebagaimana
yang dinyatakan dalam hadis berikut (Al-Tirmidhi, 1998: 357):

3 .87 @3 < ﬁ.’.
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Maksud: Jangan seseorang mengimani suaru lkumpulan, labu menglkhususkan
doa untuk dirinya sabaja, tanpa mereka. Jika dia melakukan begitu,
dia mengkhbianati mereka.

(Al-Tirmidpi)



Berdasarkan hadis ini menunjukkan bahawa tidak menggunakan
perkataan jamak ketika berdoa bersama orang ramai adalah satu
pengkhianatan kepada orang ramai. Oleh kerana itulah, para ulama
al-Balaghah dalam tajuk al-Igtibas membenarkan pengubahsuaian matan
doa al-Quran dan hadis daripada mufrad kepada jamak atau sebaliknya.
Ketika sudah diubah, maka matan ini hanya menjadi doa dan bukan
lagi sebagai matan al-Quran dan hadis (‘Abd al-Rahman, 1949).

Penggunaan perkataan jamak dalam himpunan doa yang dibentangkan
kerana dalam banyak keadaan seseorang individu yang berdoa juga ingin
mewakilkan doa untuk dirinya dan orang yang dekat dengannya seperti
isteri dan anak-anak. Oleh itu, perkataan jamak ketika berdoa adalah paling
sesuai digunakan untuk semua orang sama ada ketika berdoa secara
individu atau ketika bersama orang ramai. Selain itu, garapan doa
yang dibentangkan ini akan memenubhi syarat doa supaya doa yang
dipinta tidak terdapat cacat dan cela dari sudut adabnya.

HIMPUNAN DOA SELEPAS SOLAT PERTAMA

Himpunan doa selepas solat pertama (HDSS 1) ini adalah doa yang
paling ideal dalam Islam. Doa ini diestrak daripada sumber hadis dan
al-Quran. Himpunan DSS1 ini ditunjukkan Anjuran doa yang lengkap
berdasarkan al-Quran dan hadis adalah sepertimana yang ditunjukkan
dalam HDSS 1.1-HDSS 1.8

HDSS 1.1 Doa pembuka
LAV QS . 2 e e 4 dy\@ww\ 5 & 2
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Maksud: Segala puji tertentu bagi Allah, Tuban yang memelihara dan mentadbirkan
sekelian alam. Pujian yang melengkapi segala nikmat dan yang menyempurnakan kelebihan.



Wahai Tubanku! Bagi Engkau segala puji sebagaimana yang layak bagi keagungan Zat-Mu
dan kebesaran kekuasaan-Mu. Ya Allah Ya Tuban! Berilah selawar dan salam kepada
penghulu kami Nabi Mubhammad dan juga kepada ahli keluarganya, dan sahabatnya.

HDSS 1.2 Doa Keampunan
bl gdy i U35 S L6 By Wisel
21531 e VI S el ot g

Maksud: Wabhai Tubanku! Cucurilah rabmat kepada mereka berdua sebagaimana mereka
mencurabkan kasib sayangnya memelihara dan mendidikku semasa kecil. Demikian juga
bagi selurub umar Muslim dan Mukmin dalam kalangan lelaki dan wanita sama ada yang
masih hidup atau yang meninggal dunia.

HDSS 1.3 Doa mohon pertunjuk, takwa, afaf, dan gana'ah
Sl Bl a4 g als ¢ 4

Maksud: Yz Allah ya Tubanku! Sesunggubnya aku memohon kepada-Mu petunjuk,
ketakwaan, terhindar dari perbuatan yang tidak baik, dan kecukupan (tidak minta-minia).

HDSS 1.4 Doa dianugerahkan dengan isteri dan anak yang soleh
G Geattl) Wazfy el £ 6535 e 531 G W 0 5

Maksud: Ya Tuhan kami, anugrabkanlah kepada kami isteri kami dan keturunan kami
sebagai penyenang hati (kami), dan jadikaniah kami imam bagi orang yang bertafewa.

HDSS 1.5 Doa digolongkan sebagai orang yang menjaga solat

-5 224z <%, 1“5.,,3 PR - R TGP 7’/7" <5,
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Maksud: Wahai Tubanku! Jadikanlah daku orang yang mendirikan solat dan demikianlah
Juga zuriar keturunanku. Wahai Tuban kami, perkenankanlah doa permohonanieu.

HDSS 1.6 Doa dikekalkan dalam pertunjuk dan rahmat
u\.aa)}\ w\ dq\ % @ﬂuﬁu Cay Bas 3\ A L’Sjb tj NS

Maksud: Wahai Tuban kami! Janganlah Engkau memesongkan hati kami sesudah Engkau
beri petunjuk kepada kami, dan kurniakanlah kepada kami limpah rabmat dari sisi-Mus
sesunggubmya Engkau jualah Tuban Yang melimpab-limpah pemberian-Nya.

HDSS 1.7 Doa diberikan kebaikan dunia dan akhirat
DB Slie 5 s 55531 35 A AT G ahk 15

Maksud: Wabai Tuban kami! berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat,
dan peliharalab kami dari azab neraka.

HDSS 1.8 Doa penutup
Gl o b 2edy g aso AT 065 022 Bl Lo

Maksud: Allah SWT menselawati dan mensejahterakan ke atas penghuly kami Muhammad
dan ahli keluarganya, para sahabatnya. Dan segala puji bagi Allah, Tuban bagi sekalian alam.

Lapan potongan HDSS 1 ini (HDSS 1.1-HDSS1.8) digunakan
dalam himpunan doa ini yang melengkapi 12 kategori doa, iaitu pujian
dan selawat; keampunan untuk diri, ibu bapa dan umat Islam yang hidup
atau mati; rahmat untuk ibu bapa dan umat Islam; pertunjuk atau hidayah
atau tetap dalam hidayah; takwa; terpelihara daripada dosa; kaya jiwa dan
harta; anak dan isteri penyejuk mata; diri, isteri, dan anak ikutan orang
takwa; diri dan zuriat menjaga solat; dikabulkan doa; mendapat segala



kebaikan dunia dan akhirat; dan terpelihara daripada azab api neraka. Justeru,
himpunan doa ini dianggap lengkap untuk dijadikan doa dalam kehidupan.
HIMPUNAN DOA SELEPAS SOLAT KEDUA

Himpunan doa selepas solat ke-2 (HDSS 2) akan cuba menfokuskan kepada
bacaan doa buat anak yang masih lagi dalam proses didikan akhlak. Di sini
akan dibentangkan himpunan doa ini sebagaimana yang ditunjukkan
dalam HDSS 2.1-HDSS 2.8.

HDSS 2.1 Doa pembuka
| G5 G 2y EEs A 3158 1R Gl o 4 A
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Maksud: Segala puji tertentu bagi Allah, Tuban yang memelibara dan mentadbirkan sekamu
alam. Pujian yang melengkapi segala nikmat dan yang menyempurnakan kelebiban. Wabai
Tuhanky. bagi Engkau segala puji sebagaimana yang layak bagi keagungan Zat-Mu dan
kebesaran kekewasaan-Mu. Ya Allah Ya Tuban! Berilah selawat dan salam kepada penghulu kami
Nabi Mubammad, abli keluarga, dan sahabatnya.

HDSS 2.2 Doa Keampunan
5 Al el Wl W 25 5205 )3 W 501 35
1568 ) G 55
Maksud: Wahai Tuhanku! Ampunkaniah bagi kami, dan bagi kedua ibu bapa kami, serta
bagi sesiapa yang masuk ke rumabh kami dengan keadaan beriman; dan (ampunkaniah) bagi

sckalian orang yang beriman, lelaki dan perempuan; dan janganlah Englau tambabi orang
yang zalim melainkan kebinasaan!



HDSS 2.3 Doa Keampunan, rahmat, hidayah, kesihatan, dan rezeki
GE4515 Gales dBudly 515 el sast 250

Maksud: Ya Allah! Ampunilah kami, rabmatilah kams, berilah hidayah kepada kams, berilah

kami afiat, dan rezekikan kami.

HDSS 2.4 Doa diri dan zuriat kekal sebagai Muslim
cdy e u;u)\,ww' ENEgsd e Al Gl das ”\j
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Maksud: Wahai Tuban kami! Jadikaniah kami orang Islam (yang berserah diri) kepada-
Mu, dan jadikaniah daripada keturunan kami umat Islam (yang berserab diri) kepadamu,
dan tunjukkanlah kepada kami syariat dan cara ibadat kami, dan terimalah taubar
kami; sesunggubnya Engkaulah Maba Penerima taubat, lagi Maha Mengasihani.

HDSS 2.5 Doa diberikan ilham, kebijaksanaan, dan terjauh daripada
kejahatan diri

Gl a O Giels i \:;41\ ﬁm

Maksud: Ya Allah! Ilhambkan kepada kami kebijaksanaan, dan lindungilah kami dari
kejabatan diri kami.

HDSS 2.6 Doa terjauh daripada sifat keji

(o 25 J,;J\,‘p@\,‘w;\, JESU ol e B 3,25 61 24
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Maksud: Yz Allah, kami berlindung kepada-Mu dari kelemaban, kemalasan, rasa takut,
nyanyuk, dan kedekut. terlilit hutang serta dikuasai musub. Dan kami juga berlindung
kepada-Mu dari siksa kubur serta bencana kebidupan dan kematian.

HDSS 2.7 Doa diberikan kebaikan dunia dan akhirat

PN
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Maksud: Wabai Tuban kami! berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat,
dan peliharalah kami dari azab neraka.

HDSS 2.8 Doa penutup
Gl o b 2edy g aso AT 065 122 Bl Lo

Maksud: Allah SWT menselawati dan mensejahterakan ke atas penghulu kami Mubammad
dan ahli keluarganya, para sahabatnya. Dan segala puji bagi Allah, Tuban bagi sekalian alam.

Lapan potong doa digunakan dalam HDSS 2 (HDSS 2.1-HDSS 2.8)
adalah doa yang terkandung 16 kategori permohonan doa, iaitu pujian
dan selawat; keampunan untuk diri, ibu bapa dan orang Islam yang masuk
rumah; kebinasaan untuk orang kafir; pertunjuk atau hidayah atau tetap
dalam hidayah; rahmat; afiat; kemurahan rezeki; diri dan zuriat Muslim
yang menyerah diri; diri dan zuriat diperbetulkan ibadah; terima taubag
diberikan kebijaksanaan; terjauh keburukan diri, lemah, malas, rasa takut,
nyanyuk, kedekut, hutang keliling pinggang, dan dikuasai musubh; terjauh
daripada azab kubur; terjauh daripada fitnah hidup dan mati; segala
kebaikan dunia dan akhirat; dan terpelihara daripada azab neraka.

HIMPUNAN DOA SELEPAS SOLAT KETIGA

Himpunan doa selepas solat ke-3 (HDSS 3) menfokuskan kepada pelajar
yang sibuk belajar. Oleh itu, potongan doa yang dipilih adalah pendek,

tetapi cukup bermakna sebagai seorang pelajar. Doa ini sebagaimana



yang ditunjukkan dalam HDSS 3.1-HDSS 3.7 akan digunakan dalam

himpunan doa ini.

HDSS 3.1 Doa pembuka

GG LT AT B 235 5. Gl o5 b
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Maksud: Segala puji tertentu bagi Allah, Tuban yang memelihara dan mentadbirkan
sekalian alam. Selawat dan salam ke atas nabi dan Rasul yang termulia, juga ke atas
ahli keluarganya dan para sahabatnya sekalian.

HDSS 3.2 Doa rahmat, keampunan, keselamatan, kaya dengan
kebaikan, kejayaan mendapat syurga, dan terjauh daripada neraka

il 5 o BN (85885 1585 (LIS Slipn SILE ) 22N
B G 8y L 5381, 5 B 5 A

Maksud: Yz Allah, sesunggubmya akeu memohon kepada-Mu sesuatu yang mewajibkan datangnya
rabmat-Mu dan halyang menguatkan datangnya ampunan-Mu, bersib dari segala dosa mendapatkan
semua kebaikan, kejayaan dengan mendapat syurga dan terhindar daripada api neraka.

HDSS 3.3 Doa keampunan dan rahmat buat ibu bapa
Dlheg 5535 1S 24505 s e T 155

Maksud: Wabai Tuban kami! Ampunilah dosa kami dan dosa kedua ibu bapa kami dan
cucurilah rahmat kepada mereka berdua sebagaimana mereka mencurabkan kasih sayang dan
mendidik kami semasa kecil.



HDSS 3.3 Doa diberikan ilmu dan kefahaman
s s e 6
Maksud: 7ahan kami! Tambabkan lami pengetahuan dan rezekiean kepada kefehaman.

HDSS 3.5 Doa terjauh daripada ilmu dan perkara keji

Y rwa/:)ﬁj ;:«4/” Yg«buﬁ) ’/VY(JS—U.&LL ”/U/) |
\.@3 UL?M) Y a).C.) u.nj ‘C.N)
Maksud: Ya Allah ya Tubanku, sesunggubnya aku berlindung kepada-Mu dari ilmu

yang tidak berguna, hati yang tidak khusyuk, diri yang tidak pernab puas, dan doa
yang tidak terkabulkan.

HDSS 3.6 Doa diberikan kebaikan dunia dan akhirat

Y

LSBT Dlie 5 ns 59T g Tas AT 3 e T

Maksud: Wahai Tuban kami! berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat,
dan peliharalah kami dari azab neraka.

HDSS 3.7 Doa penutup
L,“3\,;&\ mi:.A-\)’ ’3@3«3\&5,\&394»\&)

Maksud: Allah SWT menselawati dan mensejabterakan ke atas penghulu kami Muhammad
dan abli keluarganya, para sababatnya. Dan segala puji bagi Allah, Tuban bagi sekalian alam.

HDSS 3.1-HDSS 3.7 merupakan 17 kategori doa, iaitu pujian dan
selawat; keampunan yang kuat; rahmat yang pasti; terselamat daripada
segala dosa; mendapat semua kebaikan; kejayaan di syurga; terlepas
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daripada api neraka; ditambah ilmu dan kefahaman; keampunan dan
rahmat buat ibu bapa; terjauh daripada ilmu tidak bermanfaat; terjauh
daripada hati tidak khusyuk; menahan nafsu yang tidak puas; doa
yang tidak dikabul; dan mendapat kebaikan dunia dan akhirat.

HIMPUNAN DOA SELEPAS SOLAT KEEMPAT

Himpunan Doa Selepas Solat 4 (HDSS 4) pada kali ini akan menfokuskan
kepada empat potong doa, iaitu dua daripadanya, iaitu HDSS 4.1 sebagai
pembuka doa, HDSS 4.2 sebagai penutup doa, serta dua potong doa
menyeluruh, iaitcu HDSS 4.3 dan HDSS 4.4.

HDSS 4.1 Doa pembukaan
C,i.\..ljﬂ\) :.L:QY\ ujw\ &C rM\j aM\) U«J\:J\ cUJ ed
el apsy T

Maksud: Segala puji tertentu bagi Allah, Tuban yang memelibara dan mentadbirkan
sekamuy alam. Selawat dan salam ke atas nabi dan Rasul yang termulia, juga ke atas
ahli keluarganya dan para sahabatnya sekalian.

HDSS 4.2 Doa memohon permintaan dan kejauhan seperti diminta

oleh Nabi Muhammad SAW
MR G 78 e & ;_;;;)‘gémﬁ;ai;::w;ﬁuu S0 usuur.e,u\
ALNEY; I Y4518 Aley e G 32 G5 4

Maksud: Ya Allah! kami memohon antara kebaskan apa yang diminta Nabi-Mu Muhammad
SAW, dan kami berlindung dari keburukan yang Nabi-Mu Mubammad SAW meminta
perlindungan kepadanya. Englkau Tempat meminta pertolongan, dan Engkaulah tempat
mengady, dan tidak ada daya sevta kekuatan kecuali kerana pertolongan-Mu).
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HDSS 4.3 Doa diberikan kebaikan dunia dan akhirat

> 8,7

U\ OVie g Lz 55T 35 Lo B 3 ke U5

Maksud: Wahai Tuban kami! berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat,
dan peliharalah kami dari azab neraka.

HDSS 4.4 Doa penutup
Sd&) & 5 s ed, Ly oy Al 65032 Je Al 15,

Maksud: Allah SWT menselawati dan mensejahterakan ke atas penghub kami Muhammad
dan abli keluarganya, para sahabatnya. Dan segala puji bagi Allah, Tuban bagi sekalian alam.

HDSS 4.1-HDSS 4.4 merupakan doa yang terangkum semua
jenis doa yang Nabi SAW pinta dan terangkum juga semua jenis doa
yang Nabi SAW mohon lindungi.

HIMPUNAN DOA SELEPAS SOLAT KELIMA

Himpunan doa selepas solat yang terakhir ini merupakan himpunan doa
yang ingin dikemukakan dengan kelebihan yang paling tinggi dan baik
serta menyeluruh daripada aspek keperluan dunia dan akhirat. Mudah-
mudahan doa yang lengkap ini memberikan umat Islam alternatif terbaik untuk
menggunakan doa sebagai senjata bagi mencapai kecemerlangan. Himpunan
doa ini sebagaimana yang ditunjukkan dalam HDSS 5.1-HDSS 5.12.

HDSS 5.1 Doa pembukaan
A el ;s 5 G LS ks B 1R 22 Gl o 4 dady
AA;\,J::“;CJ;;,;U\ SR il dlgds I “"LS
;J.u) Wj Jes
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Maksud: Segala puji tertentu bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbirkan sekamu
alam. Pujian yang melengkapi segala nikmat dan yang menyempurnakan kelebiban. Wahai
Tuhanku. bagi Englean segala puji sebagaimana yang layak bagi keagungan zar-Mu dan kebesaran
kekuasaan-Mu. Ya Allah Ya Tuban! Berilah selawat dan salam kepada penghulu kami Nabi
Mubammad dan juga kepada ahli keluarganya, sahabatnya.

HDSS 5.2 Doa asas kesejahteraan dunia dan akhirat
S ed s pal o i ple ‘“JQ\ RO EUR
& w\j J5aka 231585 IS oy s 6 24 el
MRS FGH v;ﬁsd@s W als o) B e 35, ¥
uyf\)\’” UMY\M)J@b\}Y)cm&

Maksud: Tidak ada llah yang berbak disembab selain Allah yang Maha Lembut lagi Maha
Pemurah, Maba Suci Allah, Tuhan Pemilik ‘Arasy yang Maha Agung, segala puji bagi Allah, Tuhan
semesta Alam, aku mengharap rabmat-Mu, ketetapan bati (untuk meraih) ampunan-Mu,
mendapatkan keberuntungan dengan seaala kabaikan dan keselamatan dari seeala perbuatan dosa,
jangan Englean biarkan dosa padaeu keecuali Englan mengampuninya, dan jangan Englau biarkan
kegundahan kecuali Englkau membukakannya, dan jangan Engkau biarkan keperluan yang
Engkau redai kecuali Engkau penubi, wahai Zat yang Maha Pengasib.

HDSS 5.3 Doa keampunan
| PRI AR R S MR AW R A
G 5281 2301 disie QS K Baie s WERLS ik B\ b
%}iﬁ\éﬁ?c@gé&?éﬁﬁ}c%\&;\l“ ERPHE R

PN N BRI
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Maksud: Ya Allah, ampunilah kesalahan, kebodohan, dan perbuatan kami yang tevialy berlebiban
dalam wrusan kami, serta ampunilah kesalaban kami yang Englaw lebih mengetahui daripada
kami. Ya Allah, ampunilah kami dalam kesungguhan kami, kemalasan kami, dan ketidak
sengajaan kami serta kesengajaan kami yang semua ttu ada pada diri kami. Ya Allah, ampunilah kami
atas dosa yang lalu, dosa yang mendatang, dosa yang kami samarkan, dosa yang kami perbuar
dengan terang-terangan dan dosa yang Englau lebih mengembuinya daripacla alew, Engleaulah yang
mengagukan dan Engleaulah yang menanggubkan, serta Engkau Maha Kuasa atas segala seuatu.

HDSS 5.4 Doa keampunan diri, ibu bapa, dan umat Islam
Sl ks e G WS GFE G el &
ol 23t s Sy sy ol
Maksud: Wahai Tubanteu! Cucurilah rabmat feepacla merelea berdua sebagaimana meveka mencunabiean

kasih sayangrya memelihana dan mendidilu sermasa kecil. Demikian juga bagi selburub umat Muskim dan
Mukmin dalam kalangan lelaki dan wanita sama adia yang masih bidup atan yang meninggal dunia.

HDSS 5.5 Doa ditetapkan hati dalam iman dan amal
f 550 i St 2 s B sl a8 N clas g
el e

Maksud: Wahai Zatyang membolak-balikkan has, tetapkaniah hatiku di atas agama-Mu. Ya Allah
Zat yang memalingkan hati! Palingkanlah hati kami kepada ketaatan beribadah kepada-Mu!

HDSS 5.6 Doa untuk pembaikan agama diri dunia dan akhirat
s el B8 o oy 63l drae 6 il s W T 2200
53 g 56y A Jax; Golas e LSJ\ L)J}Yucx,a\) alos
SER RSN
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Maksud: Yz Allah ya Tubanku, perbaikilah bagiku agamatku sebagai benteng wrusanku;
perbaskilah bagiku duniaku yang menjadi tempat kebidupante; perbaskilah bagiku akbiratku
yang menjadi tempat kembaliku! Jadikaniah ya Allah kebidupan ini mempunyai nilai tambah
bagikeu dalam segala kebaikan dan jadikaniah kematianku sebagai kebebasanku dari segaln kejahatan!

HDSS 5.7 Doa keamanan untuk kemakmuran negara
A 5 4y e 51 52 BN e ALK 3505 TV n Wl 5

Maksud: Wahai Tuhanku! Jadikanlah ini negeri yang aman sentosa, dan berikanlah
rezeki dari berbagai jenis buah-buahan kepada penduduknya, iaitu orang yang beriman
kepada Allah dan hari akbirat antara mereka

HDSS 5.8 Doa dijauhi daripada musuh dan penzalim

z

G 380 53 5 Gl 25 G Al 285 RZ Y 5

Maksud: Wahai Tuhan kami! Janganlah Enghau jadikan kami landasan fitnah kesengsaraan
bagi leewirn yang zalim ganas. Dan selamatkaniah kami dengan vabmat-Mu dari angleana feasim yang kafir.

HDSS 5.9 Doa diuji dengan sesuatu yang mampu dipikul
AN B LB 5,05 ER 2555 S5 45 e G 5,25 6) 241

Maksud: Ya Allah! Sesungaubnya aku berlindung kepada-Mu dari ujian yang memayabkan,

kesialan, takdir buruk, dan cacian musub (kerana kemalangan diri).

HDSS 5.10 Doa memohon permintaan dan kejauhan seperti diminta
oleh Nabi Muhammad SAW

(e

Sl e 2 e By Syl e 2 G0 GG i e LT 3 2400
AL 5B Y5 055 Y5 6 Nl es i) Ealy 98502 QS A
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Maksud: Yz Allah! kami memohon antara kebatkan apa yang diminta Nabi-Mu Mubammad
SAW, dan kami berlindung dari keburukan yang Nabi-Mu Mubammad SAW meminta
perlindungan kepadanya. Englkau Tempat meminta pertolongan, dan Engkaulah tempat
mengadu, dan tidak ada daya serta kekuatan kecuali kerana pertolongan-Mu).

HDSS 5.11 Doa diberikan kebaikan dunia dan akhirat

> o
[ 23

QBT Slie U5 Tos 55T 35 2s 330§ ke &5

Maksud: Wabhai Tuban kami! berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat,
dan peliharalab kami dari azab neraka.

HDSS 5.12 Doa penutup
e o 4 sy 55 s o1 85 22 B 4 Lo

Allah SWT menselawati dan mensejabterakan ke atas penghulu kami Mubammad dan ahli
keluarganya, para sahabatnya. Dan segala puji bagi Allah, Tuhan bagi sekalian alam.

HDSS 5 ini merupakan 14 potong doa yang merangkumi aspek keampunan
untuk diri, ibu bapa, umat Islam; hidayah untuk diri dan umag; ditetapkan
iman dan Islam; pembentukan diri yang baik; keamanan untuk negara; terjauh
daripada musuh; tejauh daripada malapetaka dunia; dan pembaikan, kesejahteraan,
dan kebahagian hidup di dunia, alam kubur, dan alam akhirat.

RUMUSAN

Bab ini berjaya membentangkan himpunan doa yang memboleh
seseorang memilih doa yang boleh digunakan dalam waktu biasa
dan dalam waktu yang tergesa-gesa. Dengan harapan agar seluruh
umat Islam benar-benar menggunakan doa ini dalam kehidupan
mereka bagi merubah kehidupan daripada pada satu tahap kepada
satu tahap yang lebih baik.
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ADAB BERDOA

PENGENALAN

Terdapat enam asas adab dalam berdoa, iaitu berdoa dalam setiap ibadah
yang sudah dilaksanakan, mengamalkan Ism Allah al-A'zam, mulakan
dan akhirkan doa dengan pujian dan selawat, menyulang doa dengan
penggunaan seruan nama Allah SWT, menjauhi doa yang buruk sama
untuk diri dan orang lain, bersangka baik bahawa doa yang dipinta
sudah pasti akan diperkenankan.

BERDOA SELEPAS MELAKUKAN IBADAH

Meninggalkan doa selepas ibadat adalah lebih berbahaya daripada doa
tidak dikabulkan selepas berdoa. Meninggalkan berdoa menyebabkan
seseorang dianggap sombong dengan Allah SWT (surah Gafir, 40: 60).
Padahal para hamba banyak kekurangan dalam kehidupan yang mereka
perlukan untuk berdoa. Manakala setiap doa yang tidak dikabulkan
akan digantikan dengan pahala di alam akhirat jika benar Allah SWT
tidak mengkabulkannya ketika di dunia. Hal ini yang dijelaskan dalam
hadis (Ahmad, 2001: 11133):

Mf»:f’péwwb” J‘-? 8E G Ol el ol 58
J55 G 632 g

uﬁwuﬂu\u\,uﬁmgﬁuﬁ |Gl 5234
CRT A - JE el 13) 406 gt £, 2
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Maksud: Abu Sa'id al-Khudri RA menceritakan bahawa Rasulullah
SAW bersabda, “Tidaklah seorang Muslim memanjatkan satu doa
yang tidak mengandung dosa dan pemutusan silaturahim kecuali Allah
memberinya salah satu dari tiga perkara: doanya tersebut dikabulkan
segera, disimpan untuk nya di akbirat, atau dirinya akan dijaubkan
dari keburukan yang senilai dengan permohonan yang dipintanya.”
Para sahabat berkata, “Kalau begitu kami akan memperbanyak doa
kami.” Baginda SAW bersabda, “Allah lebih banyak lagi (memberi).”

(Ahmad)

Hadis ini disokong dengan hadis yang lebih sahih, iaitu (Al-Nawawi,
1998: 1501; Al-Tirmidhi, M. 1., 1998: 3573)

C.quo)méc\» d\s;&ﬁf il Jjw) Q\ TN whaS\QSZS\:},u;
Quwﬂ\uﬁx_’c%@,\w D\M\:j;mu\);x
D\_))) ((}5\ \dbj:\é:\s\ rjd\u»&)d\.uc /wj\r)
«\.@Ldf\j\ Afx)\))ws\)wd\ge\))uﬁr_s\;\

Maksud: ‘Ubadah bin al-Samit RA menceritakan bahawa Rasulullah
SAW bersabda, “Tidaklah seorang Muslim di bumi yang memanjatkan
satu doa kecuali Allah memberinya atau dirinya akan dijauhkan dari
keburukan yang senilai dengan permohonan yang dipintanya selagi tidak
mengandung dosa dan pemutusan silaturahim.” Seorang sahabat berkata,
“Kalau begitu kami akan memperbanyak doa kami.” Baginda SAW
bersabda, “Allah lebih banyak lagi (memberi).” Hadis ini juga diriwayatkan
oleh Imam al-Hakim daripada perawi Abu Sa'id dan terdapat penambahan
dalam hadis beliau, “Atau ditanggubkan untuknya di alam akhirat dalam
bentuk pabala yang sama berat dengan doanya.”

(AL-Tirmidhi)
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Oleh kerana itu, adab pertama dalam berdoa adalah memastikan diri
sentiasa berdoa ketika selesai melakukan sebarang ibadah khususnya
ibadah solat yang wajib agar hamba itu tidak dianggap sombong oleh
Allah SWT. Kenyataan ini dibuktikan lagi dengan hadis berikut yang
menjelaskan (Al-Nawawi, 1998: 1500; Al-Tirmidhi, M. L., 1998: 3499):

2
s

vl 3525 6 Jd0 06 cn GG T&,&

Lol S LA 555 sl GBoso
Maksud: Abu Umamah RA berkata, “Ditanya, “Wahai Rasubullah! Apakah
doa yang paling didengar? Sabda Baginda SAW, “Pada waktu tengah

malam dan selepas solat yang wajib.”
(AL-Tirmidhi)

Bahkan Rasulullah SAW menjelaskan bahawa ketika sujud merupakan
saat dan ketika seseorang hamba itu paling dekat dengan Allah SWT. Baginda
menyuruh agar diperbanyakkan doa pada ketika itu. Kenyataan ini berdasarkan
hadis berikut (Al-Nawawi, 1998: 1498; Muslim, t.th.: 482):

-

j\;;.“éj.}%:\.d \)) dbww\dy)u\wﬁbfﬁd\&
(zed \jj{Sb u_?uﬁ; @y G

Maksud: Abu Hurayrah RA menceritakan bahawa Rasulullah SAW
bersabda, “Keadaan hamba yang paling dekat dengan Tubannya ialah
ketika sujud. Olebh itu, perbanyakkan doa ketika ini.”

(Muslim)

Ringkasnya, untuk seseorang berdoa kepada Allah SWT, dia perlu
melakukan kebajikan khususnya solat. Ketika sujud atau setelah selesai
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solat atau ibadat yang lain-nya, barulah dia boleh berdoa untuk memohon
hajatnya kepada Allah SWT. Ketika ini Allah SWT sangat suka mendengar
doa hamba-Nya ketika dia berdoa untuk Dia perkenankan.

MEMBACA ISM ALLAH AL-AZAM SEBELUM DOA

Selepas beribadah seperti solat dan membaca al-Quran, terdapat amalan
bacaan yang dipanggil Ism Allah al-A'zam yang digalak untuk dibaca
sebelum seseorang berdoa. fsm Allah al-A’zam dianggap sebagai kabel
yang menghubungkan antara manusia dengan Allah SWT sebelum
seseorang berdoa berdasarkan daripada hujah daripada hadis yang
menyuruh menggunakannya sebelum berdoa agar doa menjadi mustajab.
Ism Allah al-A'zam yang tertinggi disebutkan dalam hadis berikut (Al-
Tirmidhi, M., 1998: 3478; Abu Dawud, 2009: 3855; Ibn Majah, 2009: 14906):

Fea

wwg.zm a2 ik wa&ﬁ\u j el e
IV aZ65 (L9 5 5 NN RS dor &Y
«%’}2}\3&\;@\1; Y 4 \(J\Eg\ﬁ_c

Maksud: Asma’ bint Yazid RA menceritakan bahawa Nabi SAW bersaba,
“Tsm Allah al-A'zam pada dua ayar bm/eut zaztu (al-Bagarah 2: 163):

& e LRI st K

dan ayat pembuka Ali Tmran (3 1 —2)

& AN N A 0

(Al-Tirmidhi, Abu Dawud, dan Ibn Majah)

\\n

Keutamaan Ism Allah al-A'zam bertujuan untuk orang yang
membacanya akan diperkenankan doa mereka. Hal ini sebagaimana

yang dinyatakan dalam athar berikut (Al-Darimi, 2013: 34306):
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Maksud: Abdullah RA berkata, “Ada seseorang membaca surat al-
Baqarah dan surah Ali ‘Tmran di samping Abdullah, lalu ia pun
berkata, “Engkau membaca dua surat yang dalamnya terdapat nama
Allah yang paling agung (~a=¥) & o), yang apabila digunakan
ketika berdoa pasti diperkenankan dan apabila digunakan ketika

meminta pasti dikabulkan.
(Al-Darimi)

Lagi banyak kabel dipasang lagi cepat doa seseorang dikabulkan dan
doanya menjadi sangat mustajab. Oleh kerana itu, banyak ulama menganjurkan
amalan zikir selepas solat. Amalan ini terkandung dalamnya sebutan nama
Allah SWT, doa dan pujian kepada-Nya, bacaan Ism Allah al-A'zam
daripada petikan ayat al-Quran, zikir, dan selawat. Bacaan zikir selepas solat
ini memungkin doa seseorang lebih cepat dikabulkan (Jasmi, 2019).

Boleh juga menjadikan bacaan fsm Allah al-A'zam ini sebagai
amalan ibadah khusus seperti bacaan Manzil dan (Al-Khandahlawi, t.th.;
Jasmi, 2018c¢, 2020a) bacaan Ma’thurat (Al-Banna, t.th.) sebelum seseorang
berdoa. Hal ini disebabkan kedua-dua jenis bacaan ini menghimpun
Ism Allah al-A’zam dengan jumlah yang banyak dan pelbagai yang
menjadikan doa lebih mudah dikabulkan. Begitu juga bacaan tahlil
dan doa juga merupakan contoh amalan yang menghimpunkan bacaan
yang terkandung banyak Ism Allah al-A'zam. Selain amalan ini juga
menghimpunkan amalan yang menghasilkan pahala yang banyak dan
besar (Jasmi, 2020b). Gabungan daripada bacaan yang menghasilkan
pahala yang banyak serta bacaan Ism Allah al-A'zam menjadikan doa
yang dipohon pada akhir amalan menjadi sangat mustajab.
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PUJIAN DAN SELAWAT SEBELUM DAN SELEPAS
BERDOA

Orang yang berdoa juga perlu memastikan bahawa mereka memulakan
doa dengan puji-pujian kepada Allah SWT serta selawat dan selamat ke
atas junjungan Rasulullah SAW, ahli keluarganya, dan para sahabatnya.
Oleh kerana itu, doa ini diletakkan dalam semua himpunan doa yang
dicadangkan (HDSS 1.1, HDSS 2.1, HDSS 3.1, HDSS 4.1, HDSS 5.1
[Doa pembuka]; HDSS 1.8, HDSS 2.8, HDSS 3.7, HDSS 4.4, HDSS
5.12 [Doa penutup]).

Berdoa tanpa kedua-dua pembuka dan penutup berbentuk pujian
dan selawat perkara ini menyebabkan seseorang yang berdoa tergolongan
dalam golongan orang yang gopoh. Hal ini demikian berdasarkan sabdaan
Nabi dalam satu hadis, iaitu (Al-Nasa’i, 1986: 1284):

Jlo g £ e 50y ol Sl e AL 0
G el e 0 0,25 S e ) e J 5 b S5
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Maksud: Fadbalah bin Ubaid RA berkata, “Rasulullah SAW mendengar
seorang lelaki berdoa dalam solatnya tanpa mengagung-agungkan Allah
dan tanpa berselawat kepada Rasulullah SAW. Maka baginda bersabda,

“Wahai orang yang bersolat, kamu gopob.” Kemudian Rasulullah SAW
mengajarkan mereka. Dan baginda mendengar seorang lelaki berdoa dalam
solatnya lalu dia mengagung-agungkan Allah dan memuji-muji-Nya dan
berselawat untuk Rasulullah SAW. Lalu baginda bersabda, “Berdoalah
nanti akan dimakbulkan dan mintalah pasti kami akan diperkenankan.”

(Al-Nasa’)
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Hadis ini menunjukkan bahawa seseorang itu wajar beradab dengan
adab yang sempurna ketika berdoa agar doa mereka benar-benar
diperkenankan. Adab yang sempurna yang dimaksudkan ialah dengan
mastikan setiap awal doa dan penutup hendaklah terdapat pada puji-
pujian kepada Allah SWT dan menselawati ke atas junjungan Nabi
Muhammad SAW serta ahli keluarganya dan para sahabatnya. Hal
yang sama juga perlu dilakukan ketika menutup doanya. Dengan
adab ini seseorang hamba boleh meminta apa sahaja doa yang baik
dan sudah pasti Allah SWT akan memperkenannya.

Pujian kepada Allah SWT yang paling sempurna dan paling besar
dan tinggi pahala pula (Jasmi, 2018b, 2018a) ada dinyatakan oleh
Rasulullah SAW dalam satu hadis, iaitu (Ibn Majah, 2009: 3801):
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Maksud: Abdullah bin “Umar RA menceritakan bahawa Rasulullah

SAW berkata kepada mereka, “Bahwa ada seorang hamba Allah berdoa,
S ey At I s Ladiais

Erti: Wahai Tubanku. bagi Eng/mu segﬂ/a puji sebagaimana yang

layak bagi keagungan zat-Mu dan kebesaran kekuasaan-Mu.

Keduadua malatkarnya merasa kesulitan kerana tidak mengetahui bagaimana

cara untuk mencatat pahalanya, lalu kedua-duanya naik mengadu
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kepada Allah dan berkata, “Wahai Tuban kami, sesungguhnya ada seorang
hamba mengucapkan suatu kalimat (doa) yang kami tidak mengetahui
bagaimana mencatatnya.” Allah SWT berfirman sedangkan Dia Maha
Mengetahui apa yang diucapkan oleh hamba-Nya itu, “Apakah yang
diucapkan oleh hamba-Ku itu?” Kedua-duanya menjawab, “Wahai
Tuban! Sesunggubhnya dia mengucapkan:
AL aal Blgds I x5S Al S5

Lalu Allah berfirman kepada kedua-dua malaikat itu, “Catatlah olehmu
berdua seperti apa yang diucapkan oleh hamba-Ku hingga dia bersua
dengan-Ku, maka Aku akan membalas pahalanya secara langsung.”

(Ibn Majah)

Oleh itu, pujian kepada Allah SWT dalam doa pembuka sepertimana
dalam HDSS 1.1, HDSS 1.2, dan HDSS 1.5 adalah pujian yang terbaik
ditujukan kepada Allah SWT selaras penyataan hadis ini. Tujuan
penggunaan pujian ini bukan sahaja memenuhi adab dalam berdoa,
tetapi juga menghasilkan pahala yang besar kepada pengamalnya.

MENYULAM DOA DENGAN PENGGUNAAN
NAMA ALLAH SWT

Salah satu cara untuk menjadikan doa semakin dikabulkan ialah dengan
menyulami doa mengikut keperluan doa bersama dengan panggilan
dan sebutan nama Allah SWT (Jasmi, 2019). Orang yang berdoa untuk
keampunan boleh menggunakan nama Allah SWT yang menekankan
sifatnya Yang Maha Pengampun seperti a/-Ghafur dan al-Ghaffar sebagai
sulaman seruan untuk berdoa memohon keampunan.

Begitu juga juga ketika memohon agar diselesaikan segala
masalah dan kesulitan, maka boleh digunakan nama Allah-Nya yang
melambangkan sifat belas, ihsan, dan kasih sayang. Contoh terbaik
seperti apa yang diserukan oleh Nabi SAW terhadap nama Allah SWT
ketika dalam kesusahan dalam hadis ini (Al-Nawawi, 1998: 1502;
Al-Bukhari, 2001: 6346; Muslim, t.th.: 2730) dengan seruan:
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Maksud: I6n ‘Abbas RA menceritakan bahawa Nabi SAW biasanya
akan berdoa ketika dalam kesusahan yang bermaksud, “Tiada sesembaban
yang hak selain Allah Yang Maha Agung dan Maha Penyantun. Tiada

Tuhan selain Allah, Tuhan Penguasa arsy yang agung. 1iada sesembahan
yang hak selain Allah, Tuhan langit dan bumi serta Tuban arasy yang mudlia.

(Al-Bukhari dan Muslim)

Begitu juga terdapa suruhan Nabi SAW agar selalu menggunakan
nama Yz Dha al-Jalal wa al-Teram’ (o) SY) s JaV136) dalam berdoa untuk
memudahkan lagi pengabulan doa serta memperindahkan lagi doa
kepada Allah SWT. Suruhan tersebut sebagaimana hadis berikut
(Al-Nawawi, 1998: 1491; Al-Tirmidhi, M. 1., 1998: 3525):

LN I B 106 e o B e S 2

Maksud: Anas RA menceritakan babawa Nabi SAW bersabda,
“Biasakan dengan seruan ini dan perbanyakkan dengan seruan Ya
Dha al-Jalal wa al-Tkram’ (2 SY) s 9N3G), jaitu, “Wahai yang
Memiliki Keagungan dan Kemuliaan/Kemurahan.”

(AL-Tirmidhi)

Ringkasnya, nama Allah SWT yang 99 boleh digunakan sebagai
seruan nama Allah SWT dalam doa mengikut keperluan doa yang
dipinta. Kefahaman tentang penggunaan nama-Nya mampu membantu
untuk mengkabulkan lagi doa seseorang.
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Selain itu, menurut hadis, bagi memastikan hajat seseorang terkabul
HDSS 5.2 boleh digunakan dalam permulaan doa supaya semua doa
yang dipinta selepas menunaikan sebarang solat akan dimustajabkan
oleh Allah SWT. Kenyatan hadis ini seperti berikut (Al-Tirmidhi, M
I., 1998: 479; Al-Nasa’i, 1986: 1384):
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Maksud: Abdullah bin Abi Awfa RA berkata, “Rasulullah SAW
bersabda, “Sesiapayang ada sesuatm hajat yang hendak dipinia kepada Allah atau
sesiapapun daripacla Bani Adam, matka hendatlah dia berwuduk dengan sebaik-
buask wudk, lalu dia bersolat dua rakat, kemudian dia memuji Allah dan
menselawati kepada Nabi Mubammad SAW, akbirnya dia berdoa

dengan doa ini:
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Erti: Tidak ada llah yang berhak disembab selain Allah yang Maha Lembut

lagi Maba Penural, Maha Suci Allah, Tuban Pemilik Arsy yang Maha Aqung,
sequla puji bagi Allah, Tuhan semesta Alam, alew mengharap ralmar-Mu, ketetapan
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hati (untuk meraih) ampunan-Mu, mendapatkan keberuntungan dengan segala
leatbaskan dan keselamaran diari seqala perbuatan dosa, jangan Engleay. biarkan dosa
padiku leecual Englea mengampuninya, dan jangan Engla biarkan kegundahan
kecuali Englau membutkakarmya, dan jangan Englean biarkan keperluan yang
Enghau redai kecuali Engkau penubi, wahai Zat yang maha pengasih.”

(Al-Tirmidhi dan Al-Nasa*)

Oleh itu, sebagai mencontohi Nabi SAW, ketika seseorang dalam
kesusahan dan cabaran yang getir, mengadulah kepada Allah SWT. Ketika
itu, mereka akan dapati doa mereka cepat sahaja dikabulkan oleh Allah
SWT bagi menyelesaikan masalah mereka yang sedang dihadapi. Hal
ini demikian kerana, doa para hamba yang dalam kesukaran lebih mudah
dikabulkan oleh Allah SWT untuk diselesaikan oleh-Nya.

BERDOA TERHADAP SESUATU YANG BAIK

Salah satu adab yang penting dalam berdoa ialah berdoa terhadap sesuatu
yang baik dan menjauhi yang buruk dan kotor. Doa tersebut sama ada
untuk diri sendiri atau untuk orang lain. Hadis Ahmad (2001: 3283)
meletak syarat bahawa doa yang dipinta untuk diperkenan oleh Allah
SWT ialah sesuatu yang bukan yang buruk dan dosa atau sesuatu yang
memutuskan silatulrahim antara sesama manusia seperti doa agar
ditimpakan malapetaka dan kehinaan atau mendoakan kematian. Namun
doa atau kata-kata keburukan untuk diri sendiri dan bukan orang lain
akan diperkenankan oleh Allah SWT khususnya jika kata-kata dan doa
tersebut bertepatan dengan waktu yang dikabulkan doa oleh Allah SWT.
Satu hadis menjelaskan (Al-Nawawi, 1998: 1497; Muslim, t.th.: 3009):

ol 258 st i ) S8 6 s 02
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Maksud: Jabir RA berkata, “Rasulullah SAW bersabda, “ Janganlah kamu
mendoakan keburukan pada dirimu, jangan mendoakan keburukan
pada anak-anakmu, jangan mendoakan keburukan pada hartamu,
Jjanganlah kamu menepati saat dikabulkannya doa dari Allah lalu
Ia akan mengabulkan untukmu.”

(Muslim)

Ringkasnya, doa yang tidak baik untuk orang lain tidak akan dikabulkan
oleh Allah SWT, namun doa keburukan untuk diri sebaliknya. Oleh
kerana itu, apabila berdoa dan berkata-kata, seseorang jangan sesekali
meminta keburukan untuk diri, keluarganya, dan hartanya.

SANGKA BAIK DOA SENTIASA DIKABULKAN
DAN TIDAK JEMU

Dalam pada itu, seorang Muslim wajib bersangka baik kepada Allah
SWT ketika berdoa kerana doa dikabulkan mengikut apa yang disangka.
Seseorang yang menyangka doanya dikabulkan oleh Allah SWT, maka
doa terkabul. Sebaliknya pula seseorang yang menyangka bahawa doa
tidak dikabulkan, maka doanya tidak akan dikabulkan. Satu hadis
menjelaskan (Al-Bukhari, 2001: 7505; Muslim, t.th.: 2675):
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Maksud: Abu Hurayrah RA berkata, “Nabi SAW bersabda, “Allah SWT

berfirman, “Aku bersama dengan sangkaan para hamba-ku.”

(Al-Bukbhari dan Muslim)

Oleh itu, tidak seharusnya seseorang hamba itu membayangkan yang

doanya tidak dikabulkan. Sekiranya dia menyangka bahawa Allah SWT
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tidak menerima doanya, maka sememangnya doa itu tertolak. Hal ini
berdasarkan hadis yang lalu (Ahmad, 2001: 3283). Hadis ini membuktikan
bahawa doa akan diperkenankan oleh Allah SWT sama ada di dunia
atau Allah SWT gantikannya di akhirat nanti.

Sekiranya sesuatu doa ingin diperkenankan di dunia, Allah SWT
akan memperkenankannya mengikut keadaan dan waktu yang sesuai untuk
para hambanya. Doanya tidak semestinya akan dikabulkan dalam masa yang
terdekat. Apa yang penting jangan terlalu gopoh untuk mengharapkan
Allah SWT memperkenan doanya dengan waktu yang segera. Hal ini
demikian sebagaimana maksud hadis yang menyatakan (Al-Nawawi,
1998: 1499; Al-Bukhari, 2001: 6340; Muslim, t.th.: 2735):

-
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Maksud: Abu Hurayrah RA menceritakan bahawa Rasulullah SAW

bersabda, “Dikabulkan doa seorang kamu selagi dia tidak tergopoh-gapah,
iaitu dia berkata, “Aleu sudah berdoa, tetapi doatku tidak dikabullan.”

(Al-Bukbhari dan Muslim)

Kenyataan hadis yang sama juga menyatakan agar tidak tergopoh-gapah
untuk melihat hasil doa yang dikabulkan dengan segera. Hal ini kerana,
seseorang yang tidak sabar melihat penghasilan daripada doanya dalam
waktu yang cepat akan mudah putus asa dalam berdoa yang menyebabkan
dia terus meningkalkan amalan doa tersebut. Kenyataan ini digambarkan
oleh hadis sepertimana berikut (Al-Nawawi, 1998: 1499; Muslim, t.th.: 2735):
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Maksud: Abu Hurairah menceritakan bahawa Nabi SAW bersabda,
“Doa seseorang senantiasa akan dikabulkan selama ia tidak berdoa
untuk perbuatan dosa ataupun untuk memutuskan tali silaturahim dan
tidak tergesa-gesa.” Seorang sababat bertanya, “Ya Rasulullah! Apakah
yang dimaksud dengan tergesa-gesa?” Rasulullah SAW menjawab, “Yang
dimaksud dengan tergesa-gesa adalah apabila orang yang berdoa itu
mengatakan, “Aku berdoa dan terus berdoa tetapi belum juga dikabulkan.”

Setelah itu, ia merasa putus asa dan tidak pernah berdoa lagi.’
(Muslim)

Apa yang penting bahawa setiap individu wajib percaya bahawa
doa mereka akan dikabulkan oleh Allah SWT. Selain itu, berdasarkan
hadis ini juga bahawa seseorang jangan sampai jemu untuk terus berdoa.

Hal ini kerana setiap doa yang dipinta sekurang-kurangnya pasti akan
dikabulkan oleh Allah SWT atau diberikan pahala kerana beribadah
kepada Allah SWT dalam bentuk doa (Ahmad, 2001: 11133).

RUMUSAN

Sebagai kesimpulan bahawa doa selepas melakukan ibadat pada setiap
waktu dan setiap hari adalah sesuatu yang digalak dan disuruh. Hal
ini kerana para hamba mendapat faedah kemustajaban doa. Doa
ini dipohon khususnya ketika sangat berhajat dan ketika memohon
pertunjuk Allah SWT dalam persoalan pilihan dalam hidup. Selain itu,
doa mestilah untuk meminta sesuatu yang baik, menyakini akan
diperkenankan atau diberikan pahala ganti diakhirat, serta hendak
diawali dan diakhir doa dengan pujian kepada Allah SWT dan
menselawati ke atas junjungan Rasulullah SAW.
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HUJAH DOA WARID
DARIPADA AL-QURAN DAN SUNAH

PENGENALAN

Semua HDSS yang dianjurkan adalah diambil sama ada daripada sumber
al-Quran atau sumber hadis. Doa merupakan ibadah yang dianjurkan
dalam Islam yang tidak terikat sangat daripada kedua-dua sumber. Hal ini
kerana pada asalnya seseorang berdoa adalah untuk memenuhi keperluan
diri, oleh itu, ketika seseorang berdoa seorang diri, dia akan menggunakan lafaz
mufrad untuk berdoa, maka sumber al-Quran dan hadis yang menggunakan
lafaz jamak boleh ditukar kepada lafaz mufrad. Sebaliknya pula, jika anjuran
doa dalam bentuk mufrad daripada sumber al-Quran dan hadis, tetapi imam
berdoa untuk dirinya dan para makmumnya, maka imam dituntut untuk
menukarkan lafaz mufrad tersebut kepada lafaz jamak agar dia tidak
dianggap mengkhianati para makmumnya (Al-Tirmidhi, 1998: 357).

Seseorang juga boleh mengambil sebahagian daripada doa daripada
sumber al-Quran dan hadis yang digabungkan dengan doa yang diolah
sendiri daripada bahasa Arab atau yang diambil daripada anjuran para
ulama sekalipun bukan daripada sumber al-Quran. Sebagai contoh doa
keampunan yang ditunjukkan dalam al-Quran banyak menyentuh
keampunan untuk diri dan ibu bapa. Doa ini diubahsuaikan dengan
digabungkan dengan doa keampunan juga kepada ahli keluarga, anak-
anak, dan umat Islam. Apa yang lebih penting bahawa orang yang berdoa
mestilah faham apa yang didoakan agar doa menjadi mustajab.

Bab ini akan mengupas sumber asal semua HDSS sama ada yang
dikekalkan lafaznya, diubahsuaikan dengan lafaz baru, dan digabungkan

dengan doa tambahan agar skop doa menjadi lebih luas.
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SUMBER DOA DARIPADA AL-QURAN

Doa yang dianjurkan dalam HDSS 1.2, HDSS 3.3, dan HDSS 5.4
adalah merupakan doa untuk ibu bapa yang digabungkan daripada
dua ayat al-Quran, iaitu firman Allah SWT:

HAM 2555 St BEA s

Maksud: Wahai Tuban kami! Berilah ampun bagiku dan bagi kedua-
dua ibu bapaku serta bagi orang yang beriman, pada masa berlakunya
hitungan amal dan pembalasan" (41)

(Surah Ibrahim, 14: 41)

Selain ayat ini, doa disambungkan pula dengan firman-Nya:

Maksud: Wahai Tubanku! Cucurilah rahmat kepada mercka berdua

sebagaimana mereka mencurabkan kasih sayangnya memelibara dan
mendidikku semasa kecil. (24)

(Surah al-Isra’17: 24)

Namun lafaz doa dalam HDSS 1.2 HDSS 3.4 HDSS 5.4 menggunakan
lafaz jamak kepada (1 )%= U35 ) dan bukan muthanna (1 sea 055 S)
disebabkan semua manusia memiliki ibu bapa yang berbeza-beza dan
bukan daripada ibu bapa yang sama.

HDSS 1.4, iaitu doa agar diberikan isteri atau suami dan anak yang
menyejukan mata dengan kecantikan zahir dan akhlak, serta memohon

kepada Allah SWT menjadikan diri orang yang berdoa, isteri atau suami,
dan zuriat sebagai ketua kepada orang yang bertakwa. Doa ini bersumberkan
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firman Allah SWT yang menceritakan doa Nabi Ibrahim AS yang

berdoa untuk dirinya, isterinya, dan anak cucunya:

MU;J\_AC ZinyLo-jJ RGO 6
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Maksud: Ya Tuhan kami, anugrahkanlah kepada kami isteri kami dan
keturunan kami sebagai penyenang hati (kami), dan jadikanlah kami
imam bagi orang yang bertakwa.

(Surah al-Furqan, 25: 74)

Solat merupakan amalan terpenting dalam Islam untuk dipohon
agar diberikan kekuatan oleh Allah SWT untuk dapat dijaga. Doa agar
solat dapat dijaga oleh setiap individu dan juga zuriat keturunan sebagai
mana dalam HDSS 1.5 adalah diambil daripada firman Allah SWT ini:

-
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Maksud: Wahai Tubanku! Jadikanlah daku orang yang mendirikan solat
dan Demikianlah juga zuriat keturunanku. Wahai Tuban kami,
perkenankanlah doa permohonanku.

(Surah Ibrahim, 14: 40)

Namun, lafaznya sudah diubahsuai kepada lafaz jamak bagi membolehkan
para imam berdoa untuk dirinya dan orang ramai.

Doa dikekalkan keimanan seperti yang ditunjukkan dalam HDSS
1.6 adalah datang daripada firman Allah SWT berikut:
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Maksud: Wahai Tuban kami! Janganiah Engkau memesongkan hati
kami sesudah Engkau beri petunjuk kepada kami, dan kurniakanlah
kepada kami limpah rahmat dari sisi-Mu; sesunggubnya Engkau
jualah Tuban Yang melimpah-limpah pemberian-Nya. (8)

(Surah Al Tmran, 3: 8)

Doa sebelum penutup, iaitu memohon diberikan kebaikan di dunia
dan akhirat yang diletakkan dalam HDSS 1.7, HDSS 2.7, HDSS 3.6,
HDSS 4.3, dan HDSS 5.11 adalah sebenarnya datang daripada firman
Allah SWT yang memuji para hambanya yang menunaikan haji dan
berdoa dengan doa ini berbanding dengan orang yang hanya memohon
dunia sahaja. Firman-Nya:

e\~ > 5,02
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Maksud: Wabai Tuban kami! berilah kami kebaikan di dunia dan
kebaikan di akbirat, dan peliharalah kami dari azab neraka.(201)

(Surah a/-Bagarah, 2: 201)

Mendoakan keampunan diri, ibu bapa, kepada sesiapa yang masuk
kerumah serta keampunan buat umat yang Mukmin seperti yang terdapat
di HDSS 2.2 adalah datang daripada firman Allah SWT berikut:
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Maksud: Wahai Tubanku! Ampuntkanlah bagiku, dan bagi kedua-dua
ibu bapaku, serta bagi sesiapa yang masuk ke rumahku dengan keadaan
beriman; dan (ampunkanlah) bagimu orang yang beriman, lelaki dan
perempuan (dalam segala zaman); dan janganlah Englau tambabi orang
yang zalim melainkan kebinasaan! (28)

(Surah Nub, 71: 28)

Lafaz mufrad dalam ayat ditukarkan kepada jamak untuk dijadikan
sebagai doa untuk para imam dan bukan lagi menjadi ayat al-Quran.

Doa agar dikekalkan sebagai orang Islam sama ada untuk diri dan
zuriat sepertimana dalam HDSS 2.4 adalah datang daripada doa Nabi
Ibrahim AS buat dirinya dan anaknya Nabi Ismail:

Maksud: Wahai Tuhan kami! Jadikanlah kami berdua: orang Islam (yang
berserah diri) kepada-Mu, dan jadikanlah daripada keturunan kami: wmat
Islam (yang berseral diri) kepadamu, dan tunjukkanlah kepada kami syariar
dan cara ibadat kami, dan terimalah taubat kami; sesunggubnya
Engkaulah Maha Penerima taubat, lagi Maha Mengasibani. (128)

(Surah al-Bagarah, 2: 128)

Lafaz (Caluf) diubah kepada (Cidlul) bagi membolehkan para imam
berdoa untuk semua dan bukan merujuk kepada dua orang.
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Doa agar Allah tambahkan ilmu dan tingkatkan kefahaman sepertimana
HDSS 3.4 adalah bersumberkan daripada firman Allah SWT berikut:

(5| RS Ty
Maksud: Wahai Tubanku, tambahilah ilmuku.

(Surah Taha, 20: 114)

Ayat ini dijamakkan lafaznya dan digabungkan dengan permohonan
pemberikan kefahaman kerana terdapat hadis yang menggambarkan
kepentingan faham ilmu berbanding penambahan ilmu sebagaimana
yang dijelaskan hadis (Al-Bukhari, 2001: 71; Muslim, t.th.: 1037):
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Maksud: Humayd bin ‘Abd al-Rahman RA berkata, “Aku mendengar
Muawiyyah berklutbab, lab beliau berkata, “Aku mendengar Nabi SAW
bersabda, “Sesiapa yang dikehendaki oleh Allah SWT kebaikan, nescaya

akan diberikan kefahaman agama.
(Al-Bukbhari dan Muslim)

Terbukd HDSS 3.4 merupakan doa penambahan ilmu dan kefahaman
yang ringkas dan padat buat seorang hamba kepada Allah SWT.

Doa yang terdapat dalam HDSS 5.7, iaitu untuk kemakmuran
negara dan tempat tinggal adalah bersumberkan daripada firman

Allah SWT berikut yang menggambarkan doa Nabi Ibrahim AS:
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Maksud: Wahai Tubanku! Jadikanlah (negeri Mekah) ini, negeri yang
aman sentosa, dan berikanlah rezeki dari berbagai jenis buah-buahan
kepada penduduknya, iaitu orang yang beriman kepada Allah dan

hari akhirat di antara mereka.
(Surah a/-Bagarah, 2: 120)
Seperti biasa untuk para imam mendoakan negeri dalam keadaan aman,
lafaz jamak digunakan bagi menggantikan doa yang diajarkan al-Quran ini.

Seterusnya, HDSS 5.8 pula diambil daripada doa Nabi Yusuf
dalam firman Allah SWT berikut:
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Maksud: Tuhan kami! janganlah Engkau jadikan Kami landasan fitnah
bagi kaum yang zalim (85). ” dan selamatkanlah Kami Dengan rahmat-
Mu dari angkara kaum Yang kafir.” (86)

(Surah Yunus, 10: 85-86)

Doa ini dikekalkan penggunaannya sebagaimana yang sedia ada kerana
sudah menggunakan lafaz jamak.
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SUMBER DOA DARIPADA HADIS

Selain sumber al-Quran, doa dalam HDSS adalah juga bersumberkan
daripada hadis Nabi SAW. Doa permohonan hidayah, ketakwaan,
pemeliharaan daripada dosa, dan sifat gana'ah adalah diambil daripada
hadis Nabi SAW berikut, tetapi sudah dijamakkan lafaznya untuk
dijadikan doa. Hadisnya seperti berikut (Muslim, t.th.: 2721):
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Maksud: ‘Abdullah RA menceritakan bahawa Nabi SAW pernah
berdoa yang bermaksud, “Ya Allah ya Tubanku, sesunggubmya aleu memohon
kepada-Mu petunjuk, ketakwaan, terhindar dari perbuatan yang tidak
baik, dan kecukupan (tidak minta-minta).

(Muslim)

Sedangkan doa HDSS 2.3 adalah doa yang diubahsuaikan daripada
hadis berikut (Muslim, t.th.: 2697):
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Maksud: Abu Malik al-Ashja's daripacka bapanya RA, bapanya bertata, “Lelai
itu ketika dia memeluk Islam, Nabi SAW mengajarkannya solat dan

menyuruhmya berdoa dengan doa bevikut yang bererti, “Ya Allah! Ampunilah
dateu, rahmatilah daku, berilah hidayah kepadaku, dan rezekikan daku.”

(Muslim)
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Kemudian, HDSS 2.5 adalah datang daripada hadis yang diubah
suai menjadi doa dalam bentuk jamak. Hadis tersebut ialah (Al-
Tirmidhi, M. 1., 1998: 3483):
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Maksud: Zmran bin Husain RA berkata, “Nabi SAW bersabda kepadla bapaten,
“Wahai Husain sekiranya kamu memeluk Islam, aku akan ajarkan kamu
dua kalimah doa yang memberikan manfaat kepadanu. Imran bin Husain
berkata, “Ketiak Husain memeluk Islam dia berkata, “Wahai Rasulullah!
Ajarkan kepadaku dua kalimah doa yang sudah englau janjikan. Baginda
bersabda, “Berdoalah dengan doa yang bererti “Ya Allah, ilhambkan
kepadateu kebijaksanaantku, dan lindungilah aku dari kejahatan diriku.

(AL-Tirmidhi)

Doa panjang HDSS 2.6 dan HDSS 3.5 yang menyentuh tentang
doa agar dijauhkan daripada sifat yang keji serta ilmu yang tidak
bermanfaat adalah datang daripada hadis berikut (Muslim, t.th.: 2722):
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Maksud: Zayd bin Argaom RA berkeainy, “Ticlaklah ateu bevkatn kepactanms melainkan
apa yang Rasulullah SAW sabdakan, “Baginda berdoa yang bermaksud, “Ya
Allah ya Tubanku, ateu berlindung kepada-Mu dari kelemahan, kemalasan,
ketakutan, kekikiran, kepikunan, dan siksa kubur. Ya Allah ya Tubanku,
berikanlah ketakwaan kepada jivaku, sucikanlah ia, sesungaubnya Englaulah
sebatk-baik Zat yang dapat mensucikannya, Engkaulah yang menguasai
dan yang menjaganya. Ya Allah ya Tubanku! Sesunggubnya aku berlindung
kepada-Mu dari ilmu yang tidak berguna, hati yang tidak khusyuk, diri
yang tidak pernah puas, dan doa yang tidak terkabulkan.

(Muslim)

HDSS 2.6 mengambil keseluruhan hadis yang sudah dijamakkan lafaznya.
Sedangkan HDSS 3.5 pula mengambil separuh kedua daripada hadis untuk
disesuaikan kepada penuntut ilmu dengan penggunaan lafaz jamak.

HDSS 3.2 merupakan doa yang dijamakkan daripada hadis yang
diriwayatkan oleh ‘Abdullah bin al-Harith RA dan ‘Abdullah bin
Ibn Mas‘ud RA kedua-dua sahabat ini berkata bahawa antara doa
Rasulullah SAW ialah (Al-Hakim, 1990: 1957)
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Maksud: Ya Allah, sesunggubnya aku memohon kepada-Mu sesuatu yang
mewajibkan datangnya rahmar-Mu dan hal yang menguatkan datangnya
ampunan-Mu, bersih dari segala dosa mendapatkan semua kebaikan, kejayaan
dengan mendapat tempat dalam syurga dan terhindar daripada api neraea.

(Al-Hakim)

Sedangkan HDSS 4.2 dan HDSS 5.10 merupakan doa yang
diajarkan oleh Rasulullah SAW kepada seorang sahabat. Hal ini
sebagaimana hadis berikut (Al-Tirmidhi, M. L., 1998: 3521):
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Maksud: Abu Umiamah RA bertata, “Rasubilliah SAW berdoa dengan doayang
banyak, kami tidak mampu menghafaznya sedikispun. Lalu kami berkata,
“Wahai Rasulullah, “Engfean berdoa dengan doa yang banyak yang kami tidak
mampu mengahafaznya.” Lalu Nabi SAW bersabda, “Hendakkah aku
tunjuklean kepada kamu apa yang boleh mengumpulkan doa itu senma. Kamu
berdoalah dengan doayang bermalksud, “Ya Allah! kami memohon antara kebaskan
apa yang diminta Nabi-Mu Mubammad SAW, dan kami berlindung dari
keeburiean yang Nabi-Mu Muhamimad SANY meminta perlindungan kepadanya.

Englean Tempat meminta pertolongan, dan Englaulah tempat mengady, dan
tidak ada daya serta kekuatan kecuali kerana pertolongan-Mu,).

(Al-Tirmidpi)

HDSS 5.2 pula agar terjauh daripada sifat buruk dan diberikan
sifat baik. Doa ini diubahsuai daripada hadis berikut (Al-Bukhari,
2001: 6399; Muslim, t.th.: 2719):
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Maksud: Abu Burdah bin Abi Musa al-Ash ariyy daripada bapanya
RA menceritakan bahawa Nabi SAW berdoa dengan doa ini yang
bermatesud, “Ya Allah, ampunilah kesalahan, kebodohan, dan perbuatanteu
yang terlalu berlebihan dalam urusanku, serta ampunilah kesalahanku
yang Engkau lebih mengetahui daripadaku. Ya Allah, ampunilah aku
dalam kesunggubanku, kemalasanku, dan ketidak sengajaanku serta
kesengajaanku yang semua itu ada pada diriku. Ya Allah, ampunilah aleu
atas dosa yang lalu, dosa yang mendatang, dosa yang akeu samarkan, dosa
yang aku perbuat dengan terang-terangan dan dosa yang Engkau lebib
mengetabuinya daripada akw, Engkaulah yang mengajukan dan Englealah
yang menanggubkan, serta Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu.

(Al-Bukbhari dan Muslim)

Terdapat dua potong doa yang menyentuh tentang permohonan
agar diberikan kekuatan beribadah. Doa ini yang dikeluarkan oleh
Imam Al-Nawawi (1998: 1470, 1489) daripada sumber hadis sepertimana
ditunjukkan dalam HDSS 5.5 daripada hadis Muslim (t.th.: 2721):
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Maksud: ‘Abdullah bin ‘Amru bin al’As RA berkata, “bahwasanya ia
pernah mendengar Rasulullah SAW bersabda, “Sesunggubnya hati

semua manusia itu berada di antara dua jari dari sekian jari Allah
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Yang Maha Pemurah. Dia akan memalingkan hati manusia menurut
kehendak-Nya.” Setelah itu, Rasulullah SAW berdoa yang bermaksud,
“Ya Allah Zat yang memalingkan hati! Palingkanlah hati kami kepada
ketaatan beribadah kepada-Mu!”

(Muslim)

HDSS 5.5 ini juga datang datang daripada dan hadis Al-Tirmidhi, M
L. (1998: 3522) ini:
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Maksud: Anas RA dia berkata, “Rasulullah SAW terbiasa membaca doa yang
bermatksud, “Wahai Zat yang membolak-balikkan hati, tetapkaniah hatiku di
atas agama-Mu.” Kemudian aku pun bertanya, “Wabai Rasulullah, kami
beriman kepadamu dan kepada apa yang kamu bawa. Lalu apakah anda
masih bimbang kepada kami?” Baginda menjawab, “Ya, kerana

sesungguhnya bati manusia berada di antara dua genggaman tangan
Allah yang Dia bolak-balikkan menurut yang dikehendaki-Nya.”

(AL-Tirmidhi)

Sedangkan HDSS 5.6 pula datang daripada sumber hadis berikut
(Muslim, t.th.: 2720)
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Maksud: Abu Hurayrah RA berkata, “Rasulullah SAW berdoa dengan
doa yang bermaksud, “Ya Allah ya Tubanku, perbaikilah bagiku agamateu
sebagai benteng urusanku; perbaikilah bagitu duniaku yang menjadi
tempat kehidupanku; perbaikilah bagiku akhiratku yang menjadi
tempar kembaliku! Jadikanlah ya Allah kebidupan ini mempunyai nilai
tambah bagiku dalam segala kebaikan dan jadikanlah kematianku
sebagai kebebasanku dari segala kejahatan!

(Muslim)

HDSS 5.7 merupakan doa yang lengkap untuk keperluan dunia
dan akhirat. Keperluan dunia dari segi hidayah untuk pembaikan agama,
pembaikan dalam kehidupan dunia, dan panjang umur dalam membuat
kebajikan. Manakala pembaikan akhirat terdiri daripada tempat tinggal
di alam kubur dan alam akhirat.

HDSS 5.8 adalah doa yang diubahsuai daripada teks hadis asal
yang dinyatakan seperti berikut (Al-Bukhari, 2001: 6616; Muslim,
t.th.: 2707):
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Maksud: Abu Hurayrah RA menceritakan, “Sesunggubnya Rasulullah

SAW adalah berlindung daripada ujian yang memayahkan, kesialan,
takdir buruk, dan cacian musub (kerana kemalangan diri).

(Al-Bukbhari dan Muslim)
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Oleh itu, penulis menambahkan empat perkataan, iaitu Allahumma
inni a‘udhubika (& 321 S 3) pada pangkal doa dan menambahkan
empat jenis ujian seperti yang dinyatakan. Tujuan penambahan ini

supaya menjadi sebentuk doa yang ditujukan kepada Allah SWT.

RUMUSAN

Mengambil doa daripada sumber al-Quran dan hadis merupakan cara
terbaik dalam berdoa. Namun apa yang lebih penting ketika berdoa
dengan doa yang menggunakan lafaz bahasa Arab, pendoanya perlu
mengetahui makna doa agar doa yang dipinta benar-benar bermaksud
doa. Hanya doa yang difahami makna dan diingat bahawa dia sedang
berdoa kepada Allah SWT dengan hajat yang jelas sahaja akan terkabul
doa tersebut. Keadaan doa mestilah seperti seseorang sedang meminta
pertolongan kepada orang lain dan bukanlah seperti burung kakat tua
yang mengajuk-ajuk percakapan manusia, tanpa memahami maknanya
dengan sempurna.
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Siri Buku Amalan Harian
SIRI 6
HIMPUNAN DOA SELEPAS SOLAT
WARID DARIPADA AL-QURAN DAN SUNAH

Himpunan Doa Selepas Solat Warid daripada al-Quran dan Sunah Siri 6. Siri
Buku Amalan Harian merupakan siri ke-6 buku yang dikeluarkan oleh Akademi
Tamadun Islam, Fakulti Sains Sosial dan Kemanusian (FSSK), Universiti Teknologi
Malaysia (UTM) untuk tujuan dijadikan amalan harian yang sangat berguna bagi
umat Islam. Kajian dilakukan untuk menghimpunkan lima himpunan doa yang terdiri
daripada himpunan doa yang pendek, himpunan doa yang sederhana pendek,
himpunan doa yang sederhana panjang, dan himpunan doa yang panjang. Semua
doa himpunan cadangan merupakan set lengkap doa yang didatangkan daripada
sumber al-Quran dan hadis. Set doa ini sama ada dikekalkan lafaznya, diubah suai
menjadi doa, atau digabung jalinkan dengan doa tambahan daripada bukan sumber
tanzil. Tujuan gabung jalin agar maksudnya lebih menyuruh untuk kebaikan diri,
keluarga, dan umat Islam sama ada yang masih hidup atau yang sudah meninggal
dunia. Semua set doa ini merupakan doa yang seimbang untuk keperluan dunia
dan akhirat untuk dipohonkan kepada Allah SWT sebaik sahaja selesai melaksanakan
solat. Perbincangan dalam buku ini juga difokuskan kepada tatacara adab berdoa,
dan hujah sumber doa cadangan dengan dalil doa daripada al-Quran dan hadis.

Buku ini diharap dapat dimanfaatkan oleh umat Islam sebagai panduan
untuk berdoa selepas selesai setiap kali solat agar manfaat rohani dan jasmani
umat Islam dapat dibangunkan. Hal ini kerana, doa merupakan antara aspek
terpenting bagi setiap ibadah agar hubungan antara para hamba yang mempunyai
banyak kekurangan dapat dipohon untuk diperkenankan oleh Allah SWT bagi
menyempurnakan kekurangan tersebut. Selain bertujuan agar umat Islam sentiasa
dalam pertunjuk-Nya untuk mencapai kebahagian di dunia dan akhirat.
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